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1ª Sessió: Presentació                

2ª Sessió: Dinàmica de coneixença                

3ª Sessió: Nutrició (Elsa Viñuela)                

4ª Sessió: Dinàmiques de coneixença i confiança                

5ª Sessió: Ioga (Edu Albert)               

6ª Sessió: Xerrada Calendari lunar                

7ª Sessió: Consciència plena/mindfulness 
(Albert Borrell) 

               

8ª Sessió: Gestió de les emocions (Mª Rosa)                

9ª Sessió: Gestió de les emocions (Mª Rosa)                

10ª Sessió: : Xerrada simplificar la vida diària                

11ªSessió: Objectius realistes                

12ª Sessió: Esmorzar/Berenar cloenda                
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