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03 DIMECRES: 18.30
HORA DEL CONTE PER A

PETITS
“10 POMETES AL JARDI”

Vet aqui un jardi i al jardi hi ha una
pomera, i una nena que és a punt de fer
deu anys. La Marta vol fer una festa per
celebrar el seu aniversari i convidar-hi tots
els amics a menjar pastis de pomes, que és
el seu preferit. Pero mentre espera per
collir-les, d'amagat els animals se les
aniran berenant d'una en unal!

Per a infants d’1 a 3 anys.

A carrec de Elena Codod

09 DIMARTS:17.30
STORY TIME

(Hora del conte en anglés)

“T"S THE BEAR”

L'ultima vegada que I'Eddie va anar a
passejar pel bosc, es va endur la sorpresa
mes gran de la seva vida! Hi havia un 6s de
la mida d'una casa, alla dins! Ara la mare
de I'Eddie té ganes de fer un picnic al bosc
i insisteix que no hi ha cap 6s (excepte el
peluix de I'Eddie, en Freddie). Que passara?

A carrec: Cambridge School

09 DIMARTS: 18.30

LIBRARY TALKS
‘HAPPY HOLIDAYS”

(Converses en angles)

Converses en angles per adults de nivell
Bl. A Cada sessio es parlara d'un tema
diferent.

Amb professors nadius

Adults. A carrec de Cambridge School.

10 DIMECRES: 09.00
CLUB DE LECTURA JUVENIL

BATXILLERAT
“‘DON JUAN TENORIO”

Sessions de dinamitzacio lectora en que
participen tots els alumnes de Batxillerat

de I'Institut la Roca, dins I'horari lectiu.

A carrec: Mon Mas




16 DIMARTS 17.30
TALLER DE IOGA |

BENESTAR EMOCIONAL EN

FAMILIA
“EXCURSIO AL MAR”

Ens convertirem en onades, estrelles de

mar, peixos i vaixells que naveguen junts.

Sessio que convida a fluiramb el
moviment, escoltar el cos i jugar amb
ritmes lents i dinamics. Practicarem
respiracions que ens ajudaran a calmar-
nos com si escoltéssim el so del mari
acabarem amb una relaxacioé que ens
fara sentir lleugers i tranquils.

Per a infants de 3 a 6 anys.

Places limitades. Cal inscripcio prévia al
WhatsApp de la Biblioteca: 674 640 308
o al teléfon 938 424 461.

A carrec: Aida Lleyda

17 DIMECRES 08.20
TALLERS DE BENESTAR

EMOCIONAL PER A JOVES

(“MENS SANA")

“UNIVERS D’EMOCIONS, QUE
SAPS DELS TEUS SENTIMENTS?”

Alumnes de 4t de l'Institut la Roca dins
d’horari escolar, en coordinacié amb
I'Institut.

L’'adolescéncia i la joventut son etapes
clau en el desenvolupament personal,
marcades per profunds canvis a nivell
cerebral, emocional, cognitiu i social. Per
acompanyar agquest moment vital, la
biblioteca proposa 1 taller dirigit per
professionals que ofereixen als joves un
espai segur i participatiu per parlar de les

emocions.

mens sana

Benestar emocional, psicolégic i social

biblietecaviriu.diba.cot
genlus.diba.cat

18 DIJOUS 08.20
TALLERS DE BENESTAR

EMOCIONAL PER A JOVES

(“MENS SANA”)

“UNIVERS D'EMOCIONS, QUE
SAPS DELS TEUS SENTIMENTS?”

25 DIJOUS 19.45

VIU LA LECTURA
‘LA ACABADORA" MICHELA
MURGUIA

Un relat sobre la vida i la mort des d'una
perspectiva singular, a la vegada que tendra,
trista i valenta, que d'alguna manera podem
rastrejar fins els nostres dies.

Trobada d’'adults per comentar aquesta obra.
Passa a buscar el teu exemplar per la biblioteca.

A carrec: Marina Martori

LA
ACABADORA
MICHELA
MURGIA




