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Registran la cárcel de Quatre Camins en busca de un
cuchillo desaparecido de la cocina | Revista Digital
del Vallès

Funcionarios de la prisión de Quatre Camins, en La Roca del Vallès buscan desde el pasado jueves un pequeño
cuchillo de punta redonda desaparecido de la cocina del centro penitenciario y que ahora tratan de localizar en varios
espacios, incluso en la máquina de compostaje, según informa la agencia Efe.
Según han informado fuentes penitenciarias, el pequeño cuchillo, de punta redonda, se dio por desaparecido el
pasado jueves, por lo que los funcionarios registraron a todos los internos del turno antes de salir de la cocina y no lo
encontraron.
Desde entonces, los funcionarios de prisiones están revisando distintos espacios para tratar de localizar este
cuchillo, entre otros también en la máquina de compostaje, según las fuentes.

El pasado mes de marzo un preso de la cárcel de Mas d’Enric de Tarragona, destinado a la cocina, mató con un arma
blanca a la cocinera del centro penitenciario y después se suicidó. El preso cumplía condena de 11 años por
asesinar a una mujer en 2016, según informó el Tribunal Superior de Justicia.

https://revistadelvalles.es/wp-content/uploads/2020/08/quatre-camins2-1311627893438690838..jpg


Xavier Arumí agafa el relleu de Joaquim
Planas a la presidència del BM La Roca - El
9 Nou
Xavier Arumí i Pujadas rellevarà Joaquim Planas, mort el mes de març i màxim responsable del
club els últims 50 anys, a la presidència del BM La Roca.

La candidatura liderada per Arumí, de 61 anys i que en fa 18 que és dins la directiva, és l’única
que s’ha presentat al procés de renovació de la junta de l’entitat esportiva i, per aquest motiu, la
junta electoral ja l’ha proclamat vencedora i responsable de la direcció del club durant els
pròxims anys. La nova junta directiva va prendre possessió del càrrec aquest dimecres, tal com
van fer oficial a través d’un comunicat a les xarxes socials.

Després de la pèrdua de Planas, que va suposar un cop molt dur per a l’entitat, la llista està
formada per pràcticament els mateixos membres que l’han acompanyat durant els seus anys de
mandat, a excepció d’alguns nous que s’hi han volgut adherir.

Des del club es vol incentivar i captar persones més joves per intentar anar perfilant un relleu
generacional. “Per responsabilitat amb el club i, el més important, amb en Quim [Planas], em
vaig decidir a presentar-me, sempre que comptés amb el suport de la resta de directius de
l’etapa anterior”, admet Arumí, que no vol fixar-se objectius. “Els marcarem entre tots”, assegura.
“Hem de continuar creixent, sense oblidar que som un club de poble.”

https://el9nou.cat/valles-oriental/esports/mor-joaquim-planas-president-del-bm-la-roca-durant-50-anys/


La Roca estrena un cicle cultural amb
concerts, monòlegs i DJ - El 9 Nou
La Roca estrenarà aquest dissabte el cicle cicle cultural ‘La Primavera, la Roca altera!’, que
tindrà lloc fins al 15 de juny a tres espais exteriors del municipi: la Bassa del Molí, la Verneda i
la plaça de Can Torrents. La proposta es basa en tres tipus d’actuacions: concerts, sessions
de DJ i monòlegs. Sempre es faran en dissabte i a les 8 del vespre.

El tret de sortida el donarà el grup Roc & Gospel de la Roca, que estarà acompanyat d’altres
grups de gòspel al Parc de la Bassa del Molí. En aquest mateix espai, el 4 de maig el
monologuista Miguel Ángel Marín oferirà un xou d’humor. Marín és defineix com “filòsof de
barri” i durant la seva llarga trajectòria ha actuat a sales tan importants com el Cafè Teatre
Llantiol, la Sala Muntaner o el teatre Condal.

El cicle cultural continuarà l’11 de maig a la Verneda amb la primera de les sessions de DJ,
que anirà a càrrec de DJ Sendo, que barreja els grups més potents del territori català amb la
música més comercial i urbana del moment.

El 18 de maig serà el torn, a la plaça Can Torrents, de The Cavaliers, un quartet inspirat en les
petites formacions del jazz i swing de les dècades dels 40, 50 i 60. El maig acabarà amb
l’actuació d’humor de Raúl Alcaraz, de l’Hospitalet de Llobregat.

Les Testarudes arribaran a la Roca l’1 de juny. Aquesta banda de música ska, reggae,
rocksteady i soul, formada per nou dones joves, actuarà al parc de la Basas del Molí. El DJ i
productor Dylan Lorenzo agafarà el relleu el dissabte 8 de juny per punxar música urbana a
La Verneda. El cicle acabarà el 15 de juny a la plaça de Can Torrents amb la cantant i
compositora Miris Way, considerada l’Alejandro Sanz femenina.

Segons l’alcaldessa de la Roca, Marta Pujol, la cultura és un camp on tenen molta feina a fer.
“Per això, a més de donar suport a les entitats del municipi en la seva tasca de dinamització,
organitzem aquest nou cicle cultural amb artistes que convidin la gent a gaudir dels dissabte al
vespre al carrer.”

Per la seva banda, la regidora de Cultura, Raquel Vilardebó, destaca que amb ‘La Primavera,
la Roca altera!’ s’amplia l’oferta cultural del municipi. “Aquests espectacles s’afegeixen a les
activitats culturals que fan habitualment les entitats durant l’any i durant les festes.” D

http://www.laroca.cat/


La Mitja de Montornès entrega els premis
als millors atletes locals - Vallès Visió

 

Com cada any, La Mitja atorga als atletes locals dels quatre municipis que col·laboren un premi
amb l’ objectiu de posar en valor els atletes locals i recordar que és un esdeveniment esportiu de
proximitat.

La Natalia Lozano ha estat reconeguda com l’atleta femenina de Montornès més ben
classificada a la Mitja Marató de Montornès-Montmeló-Vilanova-La Roca. Va començar a
entrenar fa poc temps i aquesta ha estat la seva primera Mitja.

El David Reyes, de Montmeló, ha estat el que ha fet la millor marca masculina del seu
municipi.

En categoria femenina, el primer premi local de la Roca del Vallès se l’ha emportat la Marta
Masdeu i de Vilanova, l’atleta Sílvia Cedillo, que entrena al grup d’Igualtat del grup
d’atletisme Montornès.

Per un altre costat, la 29a Mitja Marató ha aconseguit recaptar 5.132 euros que es destinaran
a l’assemblea Comarcal de Creu Roja de Granollers per a projectes sociosanitaris a la
comarca.

L’any vinent, que es compleix la 30a edició de la Mitja de Montornès, i després de l’èxit
d’enguany, el comitè organitzador espera poder impulsar el campionat de Catalunya de
Mitges Maratons.
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Més de 700 participants a la caminada popular  
La Bastarda de Parets
Parets del Vallès Més de 700 persones van participar dissabte en la 14a 
edició de la caminada popular no competitiva La Bastarda, organitzada pel 
Club d’Activitats de Muntanya Parets. La ruta cobria els 36 quilòmetres 
que separen la població de Sant Martí de Centelles (Osona) del parc de la 
Linera de Parets, i va comptar enguany amb sis punts d’avituallament. Cada 
un d’aquests punts s’ambientava en una temàtica concreta, com ara les 
aventures d’Astèrix i Obèlix, els videojocs de Super Mario Bros, el món dels 
mariners i les pitonisses, o el camp base d’una expedició de muntanya. A 
l’arribada es van repartir obsequis als participants.
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L’Ajuntament de Sant Celoni reconeix la veïna centenària 
Montserrat Arenas
Sant Celoni L’Ajuntament de Sant Celoni va fer un reconeixement diven·
dres passat a la veïna centenària Montserrat Arenas, que feia els 100 anys el 
mateix dia. L’alcalde, Eduard Vallhonesta, i la regidora d’Ocupació, Promo·
ció Econòmica i Turisme, Sandra Navarro, la van visitar a domicili i la van 
obsequiar amb un ram de flors. A la visita institucional també hi van assistir 
representants de l’Esplai de la Gent Gran, que li van lliurar una placa com·
memorativa. Arenas va néixer a Sant Celoni el 19 d’abril de 1924. Al poble 
era molt coneguda per haver regentat la Sastreria Pascual del carrer Sant 
Antoni amb el seu marit, Josep Pascual.
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Mollet celebra  
la Trobada de 
Colles de Ball de 
Gitanes diumenge

Mollet del Vallès

La plaça Prat de la Riba de 
Mollet acollirà aquest diu·
menge a partir de les 11 la 
Trobada de Colles del Ball de 
Gitanes, organitzada per l’Es·
bart Dansaire de la ciutat. A 
l’acte hi assistiran tres colles 
del Ball de Gitanes de Santa 
Eulàlia i tres més del Ball de 
Gitanes de Lliçà d’Amunt, 
a més de les colles infantil, 
juvenil i cos de dansa de 
l’entitat amfitriona. Sota el 
títol de “Gitanes a la plaça”, 
la trobada de Mollet forma 
part de la Roda de Ballades, 
un circuit d’àmbit català que 
va començar per Carnaval 
i s’acabarà a finals del mes 
vinent. En cas de pluja, la 
ballada es farà al Mercat 
Vell.

La Torreta  
farà la Festa  
de la Creu aquest 
cap de setmana
La Roca del Vallès

El barri de la Torreta de la 
Roca celebrarà dissabte, diu·
menge i dimecres la Festa de 
la Creu. L’acte central serà 
l’ofrena floral a la Creu de 
Terme, diumenge a 1/4 d’1 
del migdia a l’església. Dis·
sabte a les 12 del migdia es 
farà un vermut musical a Can 
Tàpies, i a la tarda tindrà lloc 
la 26a Trobada de Puntaires 
al Centre Cultural. Dimecres, 
coincidint amb la festivitat 
de l’1 de maig, es farà un 
dinar popular al mateix Cen·
tre Cultural.

Una història del comerç local
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Eva Elhombre Recto i Núria Blancher Pach, autores del llibre, durant la presentació a l’espai Can Prat

Les Franqueses del Vallès

EL 9 NOU

Quatre dècades d’història 
del comerç de les Franque·
ses, les que van de 1939 a 
1979, explicades a partir de 
testimonis orals, documents 
i fotografies de l’època. És el 
fil conductor de Rere el tau-
lell. El passat comercial de les 
Franqueses del Vallès, 1939-
1979, el 21è llibre de la Col·
lecció Les Franqueses, obra 
de les especialistes en gestió 
i ordenació del comerç urbà 
Eva Elhombre Recto i Núria 
Blancher Pach. El volum es 

va presentar divendres pas·
sat a l’espai Can Prat dins 
dels actes previs de la Diada 
de Sant Jordi.

El llibre s’estructura en 31 
capítols explicats en forma 
d’històries, agrupats a partir 
dels cinc pobles que formen 

el municipi de les Fran·
queses. D’aquesta manera, 
traça de forma cronològica 
l’evolució del comerç de pro·
ximitat a la població des d’un 
període tan convuls com van 
ser les acaballes de la Guerra 
Civil i l’inici de la dictadura 
franquista, fins al moment 
en què es va començar a defi·
nir un nou model de comerç 
tot just iniciada la transició. 
S’hi pot llegir la història de 
botigues que ja no existei·
xen, també d’altres que han 
sobreviscut el pas del temps. 
A més, s’explica el recorregut 
d’aquelles nissagues famili·

ars que han regentat aquests 
locals. En conjunt, el llibre 
dibuixa un mapa d’aquells 
comerços que han definit 
l’evolució i el creixement de 
les Franqueses.

Cada comerç documentat 
a l’obra té una fitxa pròpia 
amb informació escrita i 
material gràfic. Sempre que 
ha estat possible, les autores 
l’han completat amb testi·
monis orals que parlen dels 
establiments i de les perso·
nes que hi havia a banda i 
banda dels seus taulells, però 
també de posen de manifest 
el paper social del comerç. 
“Volíem destacar el valor del 
comerç més enllà de la ven·
da”, va dir Blancher durant 
la presentació. “El comerç de 
proximitat no és aquell on 
pots arribar sense necessitat 
d’agafar el cotxe, sinó aquell 
on, quan entres, et coneixen 
pel nom”, va afegir Elhom·
bre.

Entre els comerços docu·
mentats al llibre, hi ha el 
Forn de Pa Rovira, la Far·
màcia Pilar Jiménez, Can 
Baldiri, Can Serra, Ca la 
Càndida, Ca la Rosalia, la Lli·
breria González, Cal Forner, 
L’Hostal, Ca l’Espernat o el 
concessionari automobilístic 
Eutrasa. A l’acte de presen·
tació també hi van assistir 
l’alcalde, Juan Antonio 
Corchado, el regidor de Cul·
tura, Àlex Vega, la regidora 
de Comerç, Mar Gallego, i 
la presidenta de l’associació 
de comerciants LF Comerç, 

“El comerç  
de proximitat és 
on, quan entres, 

et coneixen 
pel nom”

Les Franqueses documenta en un llibre l’evolució de les seves botigues entre 1939 i 1979
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El concert de dimecres al Palau de la Música

Divendres, 26 d’abril de 202432

La Roca estrena un cicle 
cultural amb concerts, 
monòlegs i DJ

La Roca del Vallès

EL 9 NOU

La Roca estrenarà aquest 
dissabte el cicle cicle cultural 
La Primavera, la Roca altera!, 
que tindrà lloc fins al 15 de 
juny a tres espais exteriors 
del municipi: la Bassa del 
Molí, la Verneda i la plaça de 
Can Torrents. La proposta 
es basa en tres tipus d’actu-
acions: concerts, sessions de 
DJ i monòlegs. Sempre es 
faran en dissabte i a les 8 del 
vespre.

El tret de sortida el donarà 
el grup Roc & Gospel de la 
Roca, que estarà acompanyat 
d’altres grups de gòspel al 
Parc de la Bassa del Molí. 
En aquest mateix espai, el 
4 de maig el monologuista 
Miguel Ángel Marín oferi-

rà un xou d’humor. Marín 
és defineix com “filòsof de 
barri” i durant la seva llarga 
trajectòria ha actuat a sales 
tan importants com el Cafè 
Teatre Llantiol, la Sala Mun-
taner o el teatre Condal.

El cicle continuarà l’11 de 
maig a la Verneda amb la pri-
mera de les sessions de DJ, 
que anirà a càrrec de DJ Sen-
do, que barreja els grups més 
potents del territori català 
amb la música més comercial 
i urbana del moment. 

El 18 de maig serà el torn, 
a la plaça Can Torrents, de 
The Cavaliers, un quartet 
inspirat en les petites forma-
cions del jazz i swing de les 
dècades dels 40, 50 i 60. El 
maig acabarà amb l’actuació 
d’humor de Raúl Alcaraz, de 
l’Hospitalet de Llobregat. 
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El monologuista Miguel Ángel Marín

Les Testarudes arribaran a 
la Roca l’1 de juny. Aquesta 
banda de música ska, reggae, 
rocksteady i soul, formada 
per nou dones joves, actuarà 
al parc de la Basas del Molí. 

El DJ i productor Dylan 
Lorenzo agafarà el relleu 
el dissabte 8 de juny per 
punxar música urbana a La 
Verneda. El cicle acabarà el 
15 de juny a la plaça de Can 

Torrents amb la cantant i 
compositora Miris Way, con-
siderada l’Alejandro Sanz 
femenina.
Segons l’alcaldessa de la
Roca, Marta Pujol, la cultura 
és un camp on tenen molta 
feina a fer. “Per això, a més 
de donar suport a les entitats 
del municipi en la seva tasca 
de dinamització, organitzem 
aquest nou cicle cultural amb 
artistes que convidin la gent 
a gaudir dels dissabte al ves-
pre al carrer.”

Per la seva banda, la regi-
dora de Cultura, Raquel 
Vilardebó, destaca que amb 
La Primavera, la Roca altera! 
s’amplia l’oferta cultural del 
municipi. “Aquests especta-
cles s’afegeixen a les activi-
tats culturals que fan habi-
tualment les entitats durant 
l’any i durant les festes.” De 
la programació, Vilardebó 
diu que és una combinació 
de música en directe de dife-
rents estils, sessions de DJ de 
tipus més juvenil i monòlegs 
d’humor per a un públic més 
familiar.

Un concert amb segell de Cardedeu
El Ral·li Fotogràfic 
Granollers es Revela 
comença els actes  
de 25è aniversari

Granollers

El Ral·li Fotogràfic 
Granollers es Revela celebra 
enguany el 25è aniversari 
amb la programació especial 
“Temps de Ral·li”. Aquesta 
divendres es farà la primera 
activitat, consistent en una 
passejada fotogràfica “Les 
postals de Palou” per al pro-
jecte comunitari “El Mapa de 
Palou”. Els participants en 
la passejada aprendran les 
millors tècniques per foto-
grafiat paisatges i edificis 
passejant per l’entorn rural. 
La sortida serà a les 7 de la 
tarda des del Centre Cívic 
Palou. D’altra banda, el 15 
de maig s’inauguraran les 
exposicions c“Diari fotogrà-
fic”, i “Deconstruint el ral·li a 
través del collage”. També hi 
haurà una xerrada i una ruta.

Àlex Gómez-Font 
presenta ‘Màquina!’ 
a l’Anònims 
Granollers

Àlex Gómez-Font, de Cal-
des, compartirà el seu llibre 
Màquina! Quintaesencia 
underground (aquest dissabte 
a les 6 de la tarda al restau-
rant-llibreria Anònims de 
Granollers. La presentació ani-
rà a càrrec del periodista d’EL 
9 NOU Oriol Serra. També hi 
intervindran David Viñolas, al 
piano, i Montse Urán, al saxo. 
El llibre, editat per Milenio 
Publicaciones, explica de for-
ma fidel la història de Màqui-
na!, un grup que continua sent 
una referència a la història del 
rock underground del país. 

L’obra de Josep Castells

Barcelona / Cardedeu

EL 9 NOU

El concert simfònic-coral 
Prop del mar! que dime-
cres es va estrenar al Palau 
de la Música Catalana de 
Barcelona porta el segell de 
Cardedeu. Diferents per-
sones del municipi s’han 
implicat en aquest projecte 
organitzat per l’Associació 
Joan Manén i el Cor Canta, 
i emmarcat en la comme-
moració del centenari de la 
mort d’Àngel Guimerà i Joan 
Salvat-Papasseit. Després de 
l’estrena de dimecres, el con-
cert es farà aquest divendres 
a 2/4 de 9 del vespre al Tea-
tre Fortuny de Reus i l’ende-
mà dissabte a les 8 del vespre 
al Teatre Àngel Guimerà del 
Vendrell.

Jordi Costa, de Cardedeu, 
és al darrere de la promoció 
del projecte i dels concerts. 
“El primer pas va ser buscar-
li un nom, que al final va ser 
Prop del mar! per la relació 
dels dos autors amb el mar 
Mediterrani.” Després, Costa 
va demanar a Josep Castells 
Planas que fes una obra ori-
ginal que representés tot el 
projecte, i el resultat va ser 
“un mar fantàstic”.

A més, el dissenyador 
gràfic del projecte és del dis-
senyador cardedeuenc Àlex 
Falcó, mentre que el filòleg 
i traductor Carles Biosca va 
col·laborar en el desenvolu-
pament de tot el projecte.

Costa també va idear i 

proposar la campanya “Dona 
la cara per... Àngel Guimerà 
o Joan Salvat Papasseit”, en 
la qual ha participat l’actor 
Lluís Soler, l’actriu Àngels 
Gonyalons, el músic i com-
positor Albert Guinovart i el 
cantant i compositor Arnau 
Tordera. “Tots ells van fer un 
vídeo de suport i també van 
sortir en les 200 banderoles 
que han estat penjades als 
carrers de Barcelona dues 
setmanes abans dels con-
certs”, explica. 

Finalment han fet una 
sèrie d’obra gràfica amb 
l’original de Josep Castells 
Planas, en una edició limita-
da de 50 exemplars, nume-
rats i signats per l’artista, 

ressadament. A més, van fer 
una edició de punts de llibre 
per Sant Jordi commemora-
tiva dels tres concerts, així 
com bosses i samarretes del 
projecte. 

En el concert, a més de 
Costa, hi participen com 
a cantaires els cardede-
uencs Anna Tarradas i Beni 
Rodríguez. A l’Orquestra 
Simfònica Camerata XXI, 
dirigida per Néstor Bayona, 
hi toca el contrabaixista Ori-
ol Martí, nascut a Cardedeu.

Aquest concert permet 
gaudir de l’obra de quatre 
compositors catalans que 
es varen inspirar en textos 
d’Àngel Guimerà i Joan Sal-
vat Papasseit: Francesc Pujol, 
Enric Morera, Eduard Toldrà 
i Gerard López Boada. Es pre-
senta un repertori amb obres 
que són un excel·lent exem-
ple de la màgica i enriquido-
ra simbiosi que es produeix 
entre literatura i música. 
D’altra banda, la recupera-
ció d’una obra pràcticament 
inèdita de Joan Manén, el 
seu Concert per a violoncel 
i orquestra, posa en valor 
l’obra d’un dels compositors 
més prolífics i reconeguts a 
nivell europeu del segle XX.

que estan a la venda per 
sufragar una part dels costos 
de tot el projecte. Castells 
els va cedir l’obra desinte-

Aquest cap de 
setmana es faran 
concerts a Reus i 

al Vendrell

S’estrena ‘Prop del  mar!’ al Palau de la Música Catalana en homenatge a Guimerà i Papasseit



La Roca impone 706 sanciones por exceso de
velocidad en los controles realizados en el municipio
el pasado mes de marzo | Revista Digital del Vallès

El Ayuntamiento de la Roca del Vallés ha explicado que la campaña especial de control de velocidad realizada por
la Policía Local durante el mes de marzo en las calles, vías interurbanas y carreteras del municipio con el objetivo de
promover una movilidad más segura y aumentar el control sobre los excesos de velocidad, ha finalizado con 706
sanciones.

Los radares se situaron en la calle de la Costa Brava, en la calle Sant Sadurní, en la calle de Catalunya, en la calle
de Venezuela, en la calle de Anselm Clavé, en el paseo Torrent del Ramassar, en la carretera de Valldoriolf, en la
carretera BV5105 y en la carretera C1415C.

De los 3.474 vehículos analizados, 2.953 excedieron los límites de velocidad, lo que representa un 84,93% del total.
Se aplicó un margen de tolerancia, sin embargo, explica el Ayuntamiento de La Roca, se impusieron 706 sanciones
lo que representa al 23,91% del total de infractores detectados en esta campaña de velocidad.

De los datos recogidos también se desprende que existe un mayor porcentaje de vehículos denunciados en vías
urbanas (23,8%) que en vías interurbanas (9,8%). Las calles con menor respeto por las señales de velocidad son la
calle de Venezuela y la calle de Catalunya, donde el 88,6% y el 88,4% de los conductores, respectivamente, circulan
por encima de los 30 km/h fijados en estas vías. El concejal de Seguridad Ciudadana y Movilidad, Daniel Valls, ha
apuntado que éste “es un hecho que nos preocupa, ya que dentro de los núcleos de población es donde mayor
número de peatones hay, y por tanto, más riesgo de que haya accidentes entre vehículos y personas a pie”.

Por el contrario, la vía donde se circula a una velocidad más cercana a la permitida es la carretera BV5105, con un
15,9% de infractores, en un punto de control situado frente a Santa Agnès de Malanyanes. El concejal de Seguridad
Ciudadana y Movilidad, ha expresado: «Este dato nos satisface, teniendo en cuenta la peligrosidad que ha

https://revistadelvalles.es/wp-content/uploads/2019/12/Comissaria-de-la-Policia-Local-de-la-Roca-del-Vall%C3%A8s-Aj-La-Roca.jpg


representado esta vía en los últimos años, e indica que las medidas provisionales que ha implementado el Servicio
Catalán de Tráfico han surgido efecto». En octubre las bandas rugosas se sustituyeron temporalmente por un radar,
que efectúa un control de la velocidad en este tramo de la BV-5105, hasta que se construya la nueva rotonda, una
obra clave para garantizar la seguridad vial del acceso a Santa Agnès y que estará terminada entre septiembre y
octubre de este año.

El Ayuntamiento recuerda que mantener la velocidad establecida es fundamental para asegurar la seguridad de uno
mismo y del resto de personas.
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Un llibre repassa els 11 
mandats democràtics a Caldes 
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Al centre i a la dreta, Raimundo Garcia i Josep Maria Santos, autors del volum, presentat aquest divendres a Caldes

Caldes de Montbui

Roger Rams

La presentació en públic 
del llibre 17 escons. La 
política municipal a Caldes 
de Montbui 1979-2023 va 
aplegar més d’un centenar 
de persones aquest diven-
dres al teatre del Casino de 
Caldes. El volum repassa la 
trajectòria dels 11 mandats 
municipals que hi ha hagut 
al poble des de la restitució 
de la democràcia, l’any 1979. 
El llibre, obra dels calderins 
Josep Maria Santos i Rai-
mundo Garcia, recull en les 
seves pàgines fets destacats 
en la vida política calde-
rina dels darrers 44 anys, 
així com el testimoni de les 
persones que n’han format 
part a través d’anècdotes 
i vivències. Tot plegat des 
d’una mirada exhaustiva i 
rigorosa.

L’acte de presentació, va 
incloure una primera con-
versa amb els dos autors de 
l’obra, en la qual van relatar 
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Dolors Montserrat durant la visita al mercat del centre de la Roca

Dolors Montserrat (PP) vincula 
el PSC amb la “decadència” del 
procés en una visita a la Roca

La Roca del Vallès

EL 9 NOU

L’actual eurodiputada i 
directora de campanya del 
PP a les eleccions catalanes 
va convidar aquest divendres 
a votar “el PSC, Junts o ERC 
a qui vulgui continuar amb el 
procés”, que, al seu parer, ha 
portat Catalunya a la “divisió 
i la decadència”. Montserrat 

ho va dir durant la visita que 
va fer al mercat del centre de 
la Roca. En canvi, va defensar 
que el PP aposta per “una 
Catalunya de primera”, en la 
qual el seu partit es compro-
met a posar fi a la insegure-
tat i les ocupacions, abaixar 
els impostos, reduir les llis-
tes d’espera als hospitals i a 
apostar per “l’excel·lència” 
en l’educació”.

Montserrat va centrar en la 
seguretat les propostes que 
va desgranar a la Roca. “Amb 
governs independentistes 
recolzats per Salvador Illa 
ha augmentat la criminali-
tat a tots els municipis de 
Catalunya i som la comunitat 
autònoma amb més ocu-
pacions d’habitatges a tota 
Espanya”, va assegurar. Per 
això, va dir que faran modi-
ficacions per poder expulsar 
ocupes en 24 hores. També 
va acusar “socialistes i naci-
onalistes” d’“asfixiar amb 
impostos” els catalans, sense 
oferir-los els serveis públics 
que mereixen en àmbits com 
la sanitat o l’ensenyament.
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Joan Canadell va acompanyar els dirigents comarcals en l’estrena del local

Junts estrena local a Granollers

Granollers

F.P.

Junts per Granollers va 
estrenar dijous el nou local 
de la formació al centre de 
Granollers. Està situat als 
números 11 i 13 del carrer 
Barcelona, a pocs metres 
de la plaça de la Porxada. El 
diputat Joan Canadell ha par-
ticipat en l’acte d’inaugura-
ció del local, que ha aplegat 
un centenar de persones. 
Entre els assistents, regidors 

de la formació a altres pobles 
i representants del grups 
municipals del PSC i ERC a 
l’Ajuntament de Granollers.

UN LOCAL OBERT 

Laura Sabatés, portaveu del 
grup municipal, va recordar 
que l’espai no és només per 
a les eleccions al Parlament 
del 12 de maig. “És un local 
per sempre on volem que hi 
passin coses i que us hi sen-
tiu com a casa.” També està 

obert a agrupacions de la res-
ta de la comarca.

Canadell, número 17 a la 
llista de Junts del 12-M, va 
destacar la feina feta per 
posar a punt el local. “És 
fantàstic que tingui aquesta 
vocació de continuïtat.” En 
clau electoral, va demanar la 
mobilització perquè “Carles 
Puigdemont torni a presidir 
la Generalitat”. “Està molt 
fort i molt convençut. Volem 
ser els primers i no ho tenim 
tan difícil”, va apuntar.

la tasca que els ha suposat 
poder escriure-la. Segons 
van exposar, han recuperat 
centenars de documents 
tant dels diversos mitjans 

de comunicació que donen 
cobertura a la vila termal, 
com de l’arxiu municipal, i 
del mateix consistori. Josep 
Maria Santos va voler des-

tacar la llibertat que han 
tingut en tot moment a 
l’hora d’escriure i publicar 
aquest llibre, que ha volgut 
quedar al marge d’opinions 

polítiques. Tant Santos com 
Garcia van voler agrair la 
col·laboració de les perso-
nes que hi apareixen –fins 
a 120 càrrecs electes– i 
també del consistori, de qui 
explicaven: “Ens han donat 
suport i ajuda des del primer 
moment per tirar endavant 
el projecte.”

Un cop acabada la presen-
tació per part dels autors, 
l’escenari el van ocupar 
quatre alcaldes de la histò-
ria recent de Caldes: Josep 
Manel Garcia, Montserrat 
Domènech, Jordi Solé i Isidre 
Pineda, que han ocupat l’al-
caldia des de 1989 fins al dia 
d’avui. 

Els quatre càrrecs electes, 
reunits en públic per pri-
mer cop, van protagonitzar 
una taula rodona sota el 
títol: “Evolució de Caldes 
de Montbui, la mirada 
dels alcaldes”. La conversa, 
moderada per Manel Vila, 
professor i exalcalde de 
Castellterçol, va servir per 
reunir quatre veus que van 
narrar de primera mà algu-
nes de les vivències al capda-
vant de la casa consistorial. 
Tots quatre van coincidir en 
aspectes com que el fet de 
dedicar-se a la política muni-
cipal és una vocació.

El llibre 17 escons, que veu 
la llum a les portes de Sant 
Jordi, es pot trobar a les lli-
breries de Caldes.

Es troba als números 11 i 13 del carrer Museu, al centre

Quatre dels últims alcaldes van participar divendres en la presentació del volum



La Torreta celebra la Festa de la Creu amb
una desena d'activitats - somVallès
Roca del Vallès, la

L'Ajuntament de la Roca del Vallès i les entitats del barri de La Torreta celebraran la Festa de la
Creu els dies 27, 28 d'abril i 1 de maig. Un programa amb desenes d'activitats tradicionals i
altres que s'incorporen com a novetat. Entre els actes clàssics es troben l'Ofrena floral a la creu
de terme, la 26a Trobada de Puntaires, l'Homenatge a la Vellesa i el vuitè Premi Infantil La
Miranda. Enguany també se celebrarà el Tardeo, que consisteix en dues sessions de dj a
l'exterior de Can Tàpies.

Tampoc hi faltaran els jocs infantils, que començaran tot just acabar el dinar de germanor,
l'exposició fotogràfica de l'Associació de Dones Trismar sobre la "importància de les dones en el
desenvolupament de les famílies i la comunitat", i la Marxa de la Creu, que clourà la festa el
diumenge 19 de maig.

Dissabte obrirà la programació el Matinal a la Penya (10 h) amb un campionat de billar. A partir
de les 12 h, Can Tàpies acollirà un vermut musical amb Dj Packman i a la tarda es durà a
terme la Trobada de puntaires (16.30 h) al Centre Cultural del barri. Mitja hora més tard se
celebrarà una tarda de tallers infantils amb xocolatada a Can Tàpies que precedirà el Tardeo (19
h). L'ofici solemne i l'Ofrena Floral (12.15 h) encetaran la programació de diumenge i a la tarda
(18 h) se celebrarà l'homenatge a la vellesa. En acabar al Centre Cultural la Torreta hi haurà
l'espectacle d'humor Patricia Show's (19.30 h) que tancarà el cap de setmana. El dia del
treballador seguirà la festa amb un torneig d'escacs (10 h) al local de la penya madridista i
l'entrega del vuitè premi La Miranda (12 h) al Centre Cultural. En acabar, en el mateix espai, es
durà a terme el dinar de germanor, seguit de tallers per als assistents.

La tasca de la Comissió de Festa de La Torreta, així com de la resta d'entitats, ha estat
reconeguda per la regidora de Cultura que els agraïa per "la il·lusió amb què preparen la festa i
la voluntat de millorar-la any rere any".
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Josep Checa és fill de Caldes de Montbui però ara viu a Sant Boi de Lluçanès, on presenta el poemari aquest divendres
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Josep Checa, de Caldes, publica un 
poemari sorgit del dolor del càncer

Sarsuela amb l’Arts Simfònica 

Jove, a la sala Tarafa de Granollers

Granollers L’orquestra Arts Simfònica 
Jove, dirigida pel mestre Josep Maria Sau-
ret, va oferir diumenge passat a la tarda un 
concert en una sala Tarafa de Granollers. 
L’espai es va omplir de gom a gom. L’actua-
ció va començar amb la sardana Camperola 
d’Eduard Toldrà, i va continuar amb la sar-

suela Cançó d’amor i de guerra de Manuel 
Martínez Valls, una obra molt important 
del teatre líric català. Hi van participar la 
soprano Laura Tena, el tenor Roger Vicens 
i el baríton Carlos Varela, del Departa-
ment de Cant del Conservatori Superior de 
Música del Liceu. El concert va acabar amb 
la interpretació d’El cant dels ocells en un 
arranjament de Pau Casals per a violoncel i 
orquestra.
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Caldes de Montbui

Jordi Vilarrodà

Del dolor extrem en pot 
néixer la bellesa del poema. 
Una veritat universal que 
Josep Checa, fill de Caldes, 
posa a prova en el seu dar-
rer poemari, Dones de foc 
(Témenos Ed.), que es pre-
sentava dimarts al seu poble 
natal i que aquest divendres 
arribarà a Sant Boi de Llu-
çanès, on viu (l’acte serà a 
les 7 de la tarda, al Centre). 
Tot just acaba de tornar de 

Xile, on la versió castellana 
del llibre s’ha presentat al 
Festival Wine & Poetry de 
Colchagua.  

Amb una ja important 
trajectòria, Checa reconeix 
que aquest llibre ha estat 
un dels més intensos que ha 
escrit. Va néixer vinculat al 
diagnòstic i tractament del 
càncer que ha superat la seva 
dona, a qui dedica l’obra. “Es 
va crear durant aquest pro-
cés”, explica. Se li apareix la 
primera imatge (que inspira 
el títol) d’una sala d’espera 

plena de dones, “totes amb 
problemes semblants, increï-
blement valentes, algunes de 
les quals ja no hi són”. Va sor-
gir l’impuls d’escriure, “per-
què ho faig quan en tinc la 
necessitat, i quan acabo no sé 
mai si continuaré escrivint”. 

Dones de foc té unitat, 
doncs. “Es podria llegir com 
un sol poema sencer”, que 
té en compte el viacrucis de 
la malaltia “des de la pers-
pectiva meva, del que està al 
costat”. Però que interioritza 
el dolor fins al punt de la 

primera persona del plural 
que s’utilitza al parlar-ne, un 
“estem malalts” que l’autor 
recorda haver dit. “Des de 
la consciència exhausta / de 
bressolar el teu dolor.” 

Checa reconeix que “mol-
tes vegades he donat la veu, 
la paraula al silenci, que a 
vegades és igual d’impor-
tant”. I que el resultat final 
ha estat una obra de poques 
concessions, un poemari 
“descarnat, on hi ha poca 
esperança”. Aquesta, en tot 
cas, cal buscar-la “llegint 
entre línies”. Però hi és, o 
si més no es desitja: “Hi ha 
d’haver un indret / amb una 
casa semblant a la nostra / on 
cap esperança no hi faci niu 
eixorc.” Potser l’indret on ara 
ha arribat, finalment.

Fa poc que es van complir 
20 anys de la publicació del 
primer poemari de Josep 
Checa (Caldes, 1962). Va ser 
l’any 2003 quan va veure la 
llum El temps i les paraules, 
al segell osonenc Emboscall 
Editorial. Des de llavors, 
ha publicat un total de 15 
llibres, comptant-hi l’actu-
al, i ha construït una obra 
sòlida. Ha guanyat premis 
com el Jacint Verdaguer de 
Calldetenes (30 orquídies, 
2008), el Vila de Martorell 
(L’enteniment de les bèsties, 
2014) o el Senyoriu d’Ausi-
às March de Beniarjó (Pell 
d’ànima, 2018).

Milnotes porta el 
musical ‘La Llegenda 
de Sant Jordi’
Granollers

La companyia Milnotes torna 
a representar l’espectacle 
familiar La Llegenda de Sant 
Jordi, aquest diumenge a 2/4 
d’1 del migdia al Cinema Edi-
son de Granollers. El musical 
conserva la història tradici-
onal i afegeix cançons canta-
des pels actors, així com algu-
nes peces que seran cantades 
amb els infants acompanyats 
del piano en directe. L’espec-
tacle compta amb un rei ego-
ista, un poble lluitador, un 
Sant Jordi poruc amb el seu 
cavall blanc i una princesa 
molt valenta. Els infants han 
d’ajudar a resoldre l’enigma 
del drac, i fins i tot es faran 
amics d’ell. És un conte on es 
treballen els valors i l’objec-
tiu és que els nens aprenguin 
a no tenir por. 

Primers actes 

de Sant Jordi  

a la Roca
La Roca del Vallès

La Roca començarà aquest 
divendres la celebració de 
Sant Jordi amb l’entrega del 
premis del ja tradicional 
Concurs de Punts de Llibre 
de la Biblioteca, que enguany 
ha arribat a la 21a edició. 
La Fira de Sant Jordi estarà 
oberta dimarts tant al matí 
com a la tarda amb parades 
de comerços, entitats i par-
tits polítics. El mateix dia de 
Sant Jordi es presentarà el 
llibre Records embolicats amb 
llaç lila, de Montserrat Mas 
Ollé, una biografia que va 
rebre una menció especial al 
darrer premi Romà Planas.

Foto a Vic

‘Dones de foc’ parteix del diagnòstic de la malaltia i del tractament que ha superat la seva dona



Crimen de la Guardia Urbana: Albert López
confiesa que mató al novio de Rosa Peral
Uno de los protagonistas del caso conocido como el crimen de la Guardia Urbana ha
confesado el asesinato de Pedro R. Albert López, condenado a 20 años de cárcel, ha
reconocido ahora que cometió el asesinato, lo que le facilitaría obtener permisos penitenciarios.
Todo ha ocurrido en el marco del tratamiento individual de reinserción que está siguiendo en
prisión.

El reconocimiento de los hechos es una cuestión clave que las juntas de tratamiento de las
prisiones tienen en cuenta para otorgar permisos, por lo que al haber admitido el crimen, Albert
López tiene más ventajas a la hora de obtener beneficios penitenciarios.

Según explican a Antena 3 Noticias fuentes cercanas al caso, los internos no comparecen ante
la junta de tratamiento, sino que comparecen a través de escritos e informes. Todos los internos
tienen un programa individual de tratamiento (PIT), el cual aceptó Albert López. Así, él ahora,
en el marco de ese programa, reconoce que cometió el delito.

En su declaración ante el tribunal, Albert declaró que cuando Rosa lo llamó pidiéndole ayuda,
acabó accediendo por "lealtad ciega". "He perdido mi trabajo y mi vida por darle
encubrimiento. Es algo que ni yo entiendo. Me lo pregunto cada día desde hace tres años",
declaró en su día el agente.

El día del juicio declaró que fue Rosa quien en la madrugada del crimen lo llamó "llorando y
chillando" y le admitió que había matado a Pedro. "Fruto del shock lo que hago es no creérmelo
e intento desvincularme de la situación. Pasé a ser un zombi y un mero espectador de todo a
participar activamente", relató.

Una versión que ahora queda evidente que fue totalmente falsa, fruto del cruce de acusaciones
que se vertieron durante el juicio ambos agentes de la Guardia Urbana. Ahora queda esperar si
Rosa Peral también se pronuncia y arroja más datos sobre qué paso realmente la noche del
asesinato de Pedro R.

Crimen de la Guardia Urbana

El guardia urbano fue condenado en abril de 2020 a veinte años de cárcel por el asesinato
junto a su compañera Rosa Peral, con la que mantenía una relación, a la pareja de ella Pedro
R., también agente del cuerpo, en un triángulo amoroso. Ninguno de los dos reconoció nunca el
crimen, ni Albert López ni Rosa Peral confesaron ante los tribunales y, de hecho, se culparon
mutuamente de haber cometido el asesinato, aunque la Audiencia de Barcelona acabó por
condenarlos a ambos por asesinato.

La Audiencia de Barcelona condenó a Rosa Peral y Albert López a sendas penas de 25 y 20
años de prisión por el crimen en mayo de 2017 a un compañero del cuerpo. También fueron
condenados a pagar una indemnización de 885.000 euros a la familia de la víctima.

Rosa peral fue condenada con una pena más al aplicarle la agravante de parentesco respecto a
la víctima, de acuerdo con el veredicto del tribunal popular.



La condena de Albert López

Albert López cumple condena en la cárcel Quatre Camins de La Roca del Vallès (Barcelona) y
ya está en condiciones de acceder en breve a permisos penitenciarios, que los presos
pueden obtener una vez cumplida una cuarta parte de la condena, una decisión que está en
manos de la junta de tratamiento de la cárcel.

El condenado está siguiendo un programa individual de tratamiento de reinserción en el que,
además de expresar el reconocimiento del delito cometido y su arrepentimiento, tiene
posibilidad de acceder a cursos de formación, otro de los elementos que las juntas de
tratamiento tienen en cuenta para decidir sobre el itinerario penitenciario de los reclusos.

Síguenos en nuestro canal de WhatsApp y no te pierdas la última hora y toda la actualidad de
antena3noticias.com

-

https://www.whatsapp.com/channel/0029Va6BhYH2phHPnlatwW3b


Entra en una casa de Valldoriolf, lliga la
veïna i roba diners i targetes bancàries - El
9 Nou
PREMSA D´OSONA, S.A. Plaça de la Catedral, 2. Vic. Tel. 93 889 49 49 | Carrer Girona, 34,
Granollers. Tel. 93 860 30 20



La Nit de l'Esport de la Roca reconeixerà la
gent gran - somVallès
Roca del Vallès, laRedacció

El 7 de juny tindrà lloc una nova edició de La Nit de l’Esport, una celebració fraternal de l’esport
de la Roca del Vallès on es premiaran les fites assolides l’any passat o durant la temporada
2022-2023. El lema serà L’esport no té límits, en reconeixement de la gent gran per la seva tasca
de promoció de l’esport i les activitats físiques al municipi. Les candidatures per optar als premis
es poden presentar fins al 16 d'abril.

Si voleu participar, heu d’omplir aquesta fitxa i adjuntar el currículum de la persona proposada,
una fotografia seva i una autorització en cas que sigui menor d’edat. Tot plegat ho heu
d’entregar mitjançant instància genèrica o presencialment al Registre situat a l’Oficina d’Atenció
a la Ciutadania situada a l’Ajuntament.  

https://www.somvalles.cat/autor/redaccio
http://www.laroca.cat/serveis-i-tramits/cataleg-de-tramits/instancia-generica


NOTICIESNOU9EL Divendres, 5 d’abril de 2024 9

L’exalcalde de Bigues i Riells 
Joan Vila, condemnat per agredir 
la seva exparella sentimental
Els fets van passar fa un any i el jutge va dictar 32 dies de treballs a la comunitat, 16 mesos 
d’allunyament de la víctima i 32 euros d’indemnització

Bigues i Riells del Fai

J.V.

L’exalcalde de Bigues i Riells 
del Fai, Joan Vila, va ser 
condemnat per un delicte de 
lesions en l’àmbit de la vio-
lència de gènere per haver 
agredit la seva exparella sen-
timental. La sentència es va 
dictar fa gairebé un any, però 
no ha transcendit fins ara. La 
va emetre el Jutjat de Violèn-
cia envers les Dones número 
1 de Granollers el dia 27 
d’abril de l’any passat i va 
condemnar l’exalcalde a 32 
dies de treballs en benefici 
de la comunitat i a la prohi-
bició d’acostar-se a la dona a 
menys de 150 metres durant 
un període de 16 mesos, a 
més de pagar les costes del 
procés i indemnitzar la vícti-
ma amb 32 euros.

Els fets que van donar lloc 

al judici i la sentència es van 
produir només una setmana 
abans, el dia 21 d’abril, a la 
gasolinera Petro 7, a la C-
17, en terme municipal de 
l’Ametlla. Segons consta en 
els fets provats de la resolu-
ció judicial, Vila es va apro-
ximar a la que havia estat la 
seva parella durant 11 anys, 
però amb la qual havia tren-
cat la relació feia aproxima-
dament un mes, la va agafar 
fort pels braços i li va clavar 
dues bufetades. Segons la 
mateixa sentència, la dona va 
patir lesions consistents en 
contusió facial i cop al braç 
dret. Va denunciar els fets a 
la comissaria dels Mossos de 
Caldes i va aportar un infor-
me mèdic on constaven les 
lesions. 

Segons explica la dona en 
la denúncia, la relació de la 
parella no anava bé des de 

feia aproximadament un any 
i mig, però havia empitjorat  
des del moment en què ella 
va iniciar una nova relació. 
El dia dels fets, Vila la va 
esperar a la sortida de la seva 
feina, a Granollers, i la va 
seguir fins a la gasolinera de 
l’Ametlla on la va agredir. En 
el judici, l’exalcalde va accep-
tar els fets i la condemna i 
va renunciar a presentar cap 
recurs.

En declaracions a EL 9 
NOU, Joan Vila admet que 
és un episodi del qual no se 
sent orgullós i que, un cop 
complerta la pena que li van 
imposar, vol passar pàgina.

Joan Vila va ser alcalde de 
Bigues i Riells del Fai per 
CiU entre els anys 2011 i 
2015 i després va ser regidor 
a l’oposició. L’any 2017 va 
abandonar la militància del 
PDeCAT i en les eleccions 

de l’any 2019 es va presentar 
com a cap de llista de la can-
didatura independent Agru-
pació Veïnal Bigues i Riells 
(AGBiR) que es va presentar 
amb el nom de Vein@s, amb 
la qual va entrar a l’Ajunta-
ment com a regidor. En les 
següents eleccions muni-
cipals, l’any passat, havia 
de tornar a encapçalar la 
llista d’AGBiR, però a finals 
d’abril, després dels fets que 
van donar lloc al judici i la 
condemna, va renunciar a 
fer-ho i també va dimitir com 
a regidor. Llavors va explicar 
que ho feia per raons estric-
tament personals. La candi-
datura de Vein@s va tenir 
dues regidores, Lydia Mas i 
Brigida Santiago.

Els fet han tingut un fort 
impacte a Bigues i Riells del 
Fai perquè les dues persones 
són molt conegudes al poble.

La Roca crea  
un espai de trobada 
per a famílies amb 
infants de 0 a 3 anys

La Roca del Vallès

L’Ajuntament de la Roca 
ha posat en marxa l’espai 
El Punc, un lloc de trobada 
i cura per a famílies amb 
infants de 0 a 3 anys on com-
partir inquietuds, dubtes, 
expectatives i experiències 
amb altres pares i mares. 
El grup es reunirà tots els 
dilluns de 2/4 d’11 del matí 
a 12 del migdia a partir del 
proper dilluns, 8 d’abril, 
i fins al dia 2 de juny, a la 
Biblioteca Municipal.

Canovelles aprova 
l’ordenança de 
mesures en situació 
de sequera
Canovelles

El ple de l’Ajuntament de 
Canovelles ha aprovat aques-
ta setmana la nova ordenan-
ça de mesures per a l’abasta-
ment i els usos de l’aigua en 
situació de sequera. Inclou 
mesures que van des de la 
limitació de l’ús particular 
a augmentar el control del 
cabal i de les fuites o fer talls 
temporals. A més, determina 
les infraccions i preveu san-
cions de fins a 3.000 euros.
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Els organitzadors i col·laboradors de la cursa van presentar-la aquest dimecres al Centre Cultural de la Roca
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La Mitja de Montornès reforça la 
participació i el compromís social
La prova ha esgotat inscripcions més ràpid i incorporarà més accions solidàries aquest any

La Roca del Vallès

Pol Purgimon

La Mitja de Montornès-
Montmeló-Vilanova-la Roca 
tornarà el proper 14 d’abril 
carregada de piles i amb 
l’orgull de sostenir una ten-
dència de participació a l’alça 
quan queda tot just un any 
per la 30a edició. La cursa 
va exhaurir les inscripcions, 
de manera extraordinària, fa 
un mes després d’arribar als 
1.500 inscrits: 900 a la Mitja i 
600 a la distància curta, de 6 
quilòmetres, i també pot pre-
sumir de reforçar aquest any 
seu compromís social. 

Dimecres a la tarda l’orga-
nització ho va celebrar en la 
presentació oficial, al Centre 
Cultural de la Roca, un dels 
municipis per on passa la 
cursa. L’acte de presentació 
va comptar amb la presència 
dels alcaldes dels municipis 
participants, de la Federació 
Catalana d’Atletisme i del 
principal patrocinador de la 
cursa, Henkel.

La prova, organitzada pel 
Club Atletisme Montornès, 
tindrà diverses novetats 
aquest any. En l’àmbit espor-
tiu, el club està treballant 
per portar corredors que 
puguin situar-se en un temps  
per sota d’1 hora i 10 minuts, 
una marca que l’organitza-
ció anhela des de fa temps. 
S’ha de tenir en compte, això 

sí, que el topall de temps 
és més alt perquè el perfil 
de corredor de la Mitja de 
Montornès és, sobretot, 
amateur. 

Pel que fa a la vessant soci-
al, el club ha incorporat dues 
noves accions inclusives. La 
primera està directament 
relacionada amb la cursa 
Mini, que se celebrarà el 
dissabte 13. “Aquest any hem 
creat la categoria Diversi-
tat, que correran nens amb 
diversitat funcional. És la 
manera d’integrar-los dins 

el món de l’esport i la mitja 
marató”, explicava dimecres 
el director de la prova, Rafa 
Carrillo. La nova categoria 
s’ha creat en col·laboració 
amb l’associació DiverMON 
de Montornès. La segona 
novetat és l’acció de Tap soli-
dari, que consistirà en una 
recollida de taps durant el 
cap de setmana de la Mitja. 
“Donarem els taps que es 
recullin a l’Institut Can Vila 
de Mollet perquè els portin 
a una empresa de reciclatge 
i puguin recollir diners per 

comprar material per al cen-
tre.” Com a novetat, aquest 
any Henkel augmentarà 
l’aportació solidària i passarà 
de donar 1 euro a 2 a Creu 
Roja per cada inscrit de la 
Mitja. “Ho fem amb motiu 
dels 60 anys de l’obertura de 
la planta de Montornès. És 
una manera de potenciar la 
cursa, perquè és més que una 
cursa i una festa de l’esport”, 
explicava la directora de 
comunicació de l’empresa a 
Montornès, Elisenda Balles-
ter.

Ylenia i Iker Arechavala, de Bigues, 
bronze al Mundial de muay thai
Bigues i Riells del Fai Els germans de Bigues Ylenia i Iker 
Arechavala (ell, a la fotografia) es van endur una medalla 
de bronze al Mundial de muay thai celebrat durant la Set-
mana Santa a Tailàndia. Els vallesans, de 15 i 17 anys, van 
representar-hi Espanya. El muay thai, conegut com a la 
modalitat de boxa tailandesa, és una art marcial poc cone-
guda al nostre país que es desenvolupa a base de cops amb 
tècniques de cames, braços, peus, genolls i colzes.
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La Selecció 
catalana de futbol 
convoca Font, 
Uribe i Aparicio

Mollet del Vallès

La Selecció catalana de 
futbol ha convocat la por-
tera Gemma Font –de 
Tagamanent i del Barça–i 
les davanteres Irina Uribe 
–de Mollet i del Llevant les 
Planes– i Arola Aparicio –de 
Sant Antoni de Vilamajor 
i el Sevilla– per disputar 
el partit amistós contra 
Paraguai d’aquest diumenge 
a Palamós. El selecciona-
dor català, Xavi Llorens, va 
anunciar la convocatòria de 
20 futbolistes dimecres. El 
partit, que es jugarà a partir 
de les 12 del migdia a l’es-
tadi Palamós-Costa Brava, 
serà el primer de la Selecció 
catalana femenina en cinc 
anys. La molletana Alexia 
Putellas no disputarà el par-
tit perquè està concentrada 
amb la Selecció espanyola, 
que es juga la classificació 
per al Campionat d’Europa 
del 2025.

Kaba Gassama 
marca el seu gol 100 
com a internacional 
amb Espanya
Granollers

Kaba Gassama, de Granollers, 
va marcar el seu gol número 
100 com a internacional, en 
el partit que va disputar la 
Selecció espanyola dime-
cres contra Lituània. Ester 
Somaza –de les Franqueses 
i el KH-7–, en va fer un. 
L’equip estatal va superar 
amb solvència Lituània en la 
cinquena jornada de la classi-
ficació per l’Europeu (20-34). 
El combinat estatal, que va 
jugar a domicili, va destacar 
i va ensenyar de quin peu 
calça abans de disputar el 
torneig Preolímpic, que dis-
putaran de l’11 al 14 d’abril 
a Torrevella (Alacant). El 
torneig les enfrontarà a Paï-
sos Baixos, República Txeca i 
l’Argentina.

Yago Domínguez 
comença la cursa 
per al Mundial 
d’EnduroGP
Montornès del Vallès

El pilot Yago Domínguez, 
de Montornès, començarà 
aquest divendres la cursa 
per al Mundial d’EnduroGP. 
La primera jornada serà 
aquest cap de setmana a Fafe 
(Portugal) i seguirà del 12 
al 14 d’abril a Valpaços, al 
mateix país. Amb aquesta 
cita, el pilot vallesà aconse-
guirà disputar un Mundial 
complet de la categoria 
Youth després de ser selec-
cionat per la Reial Federació 
Motociclista Espanyola. 

El Circuit acull una jornada 
esportiva per recaptar fons 
per a l’esclerosi múltiple

Montmeló

EL 9 NOU

El Circuit de Montmeló aco-
llirà dissabte la 24a edició de 
la jornada esportiva i solidà-
ria “Mou-te per l’esclerosi 
múltiple”, organitzada per la 
Fundació Esclerosi Múltiple. 
La jornada constarà de dife-
rents modalitats de cursa per 
a tots els nivells i edats. Hi 
haurà proves atlètiques, de 
bicicleta, patins i amb bici-
cletes i patinets elèctrics. 

Les instal·lacions del Cir-
cuit obriran a les 8 del matí 
per l’entrega de dorsals i 
samarretes i a partir de 2/4 
de 10 del matí ja s’hi faran 
les primeres proves, amb 
unes distàncies que aniran 
dels 5 als 10 quilòmetres 
de distància. La cita també 

serà una festa per a tota la 
família. Hi haurà activitats 
lúdiques que permetran als 
assistents pujar a rocòdroms, 
hi haurà tallers infantils, un 
circuit de karts i diferents 
classes d’activitats aeròbi-
ques, entre d’altres. Igual-
ment, hi haurà servei de bar i 
foodtrucks. Com l’any passat, 
també hi haurà activitats 
virtuals perquè qualsevol 
persona hi pugui participar 
des de casa. 

Els fons recaptats durant la 
jornada es destinaran a dife-
rents programes de suport de 
la Fundació Esclerosi Múl-
tiple dedicades a millorar 
la vida de les persones que 
pateixen aquesta malaltia. La 
futbolista del Barça Clàudia 
Pina serà la padrina d’aques-
ta edició.



Territori adjudica les obres de la nova rotonda d'accés a
Santa Agnès - El 9 Nou
El Departament de Territori ha adjudicat les obres de construcció d’una nova rotonda a l’accés nord a Santa Agnès de
Malanyanes, en terme de la Roca, des de la carretera BV-5105. Els treballs comportaran una inversió d’uns 903.000 euros,
duraran quatre mesos i començaran aquest proper estiu, segons ha informat el govern català en un comunicat. El procés
per contractar l’empresa s’havia obert al desembre.

La nova rotonda substituirà l’actual enllaç amb forma de T, format per un carril central que facilita els girs a l’esquerra: per
accedir a Santa Agnès si se circula per la BV-5151 en direcció sud i per incorporar-se a la carretera des de l’avinguda
Antoni Gaudí en direcció a la Roca i la C-60.

El nou giratori tindrà un diàmetre de 46 metres. A banda, el projecte preveu la reposició dels serveis afectats, els
moviments de terres i explanacions, l’adaptació dels elements de drenatge, la instal·lació d’enllumenat de la nova rotonda,
la nova senyalització vertical i horitzontal i les mesures d’integració a l’entorn.

Els dos punts on s’actuarà / Departament de Territori

Millora també a l’enllaç nord

A banda, es faran millores a l’enllaç nord de Santa Agnès, que està situat uns 900 metres més al nord. Per millorar la
seguretat, s’eliminarà el gir a l’esquerra en direcció sud de sortida del poble. Els vehicles podran incorporar-se a la BV-
5151 en direcció nord i fer el canvi de sentit a la rotonda de l’enllaç amb l’AP-7 i la C-35.

En aquest punt, la BV-5151 registra uns 17.000 vehicles al dia. La construcció d’una rotonda en aquest punt era una
reivindicació veïnal que el govern de la Generalitat es va acabar fent seva. Els veïns van fer diverses protestes amb talls de
trànsit després d’un accident on va morir un motorista veí de Mataró. L’Ajuntament de la Roca també l’havia reclamat.

Després de l’accident, ja es van fer algunes millores a la intersecció amb el repintat del carril central per facilitar els girs a
l’esquerra amb pintura de color vermell per fer-lo més visible. També s’ha instal·lat una caixa que permet fer controls amb
radar tant a la Policia Local com als Mossos.

https://el9nou.cat/valles-oriental/actualitat/societat/obres-nova-rotonda-carretera-santa-agnes-bv5105-la-roca-licitacio/
https://el9nou.cat/valles-oriental/actualitat/societat/veins-santa-agnes-tornen-tallar-carretera-dilluns-reclamar-rotonda/
https://el9nou.cat/valles-oriental/actualitat/la-generalitat-anuncia-que-fara-una-rotonda-a-la-carretera-de-santa-agnes/
https://el9nou.cat/valles-oriental/actualitat/societat/transit-installa-nova-caixa-radar-fix-acces-santa-agnes-bv5105/


D iumenge de Rams, el Centre 
Penitenciari de Joves de la 
Roca del Vallès rebia un mis-
satge molt especial. A través 
d’un vídeo, el papa Francesc 

s’adreçava als joves interns on mani-
festava, un cop més, la seva sensibilitat 
cap a les persones privades de llibertat.

Francesc explica als reclusos 
d’aquest centre, l’únic penitenciari 
exclusivament per a joves que hi ha 
a l’Estat, que es va commoure “quan 
el cardenal Joan Josep Omella em va 
parlar de vosaltres”. El Pontífex diu amb 
rotunditat: “Vull que sapigueu que em 
teniu a prop, que prego per vosaltres, 
però vull que sapigueu que teniu algú 
que se l’ha jugat per vosaltres, que s’ha 
arriscat per vosaltres.”

En un moment del vídeo, Francesc 
ensenya una creu per mostrar “el que Se-
nyor ha fet per nosaltres. Fixeu-vos, Jesús 
se la juga i ens ve a buscar i ens treu dels 
nostres problemes, de la nostra realitat”.

El Pontífex subratlla que Jesús és 
qui s’arrisca, “agafat de la mà del Pare. 
S’arrisca per salvar-nos”. Per això insis-
teix: “No tingueu por. Algú ja va pagar 
per nosaltres. A vosaltres us queda una 
mica de paciència per viure la situació 
en la qual us trobeu. No tingueu por, 
tingueu paciència i aneu caminant.”

Un consell del Papa als reclusos és 
que mirin el futur, que “no perdin l’ho-
ritzó. Una persona sense horitzó és una 
persona tancada en ella mateixa, que 
camina per un laberint. No, camineu 
cap a l’horitzó i lentament aneu solu-
cionant el problema de cadascú per 
inserir-se amb goig en la societat”.

Francesc acaba el missatge de-
manant als joves que preguin per ell, 
alhora que els desitja “una bona festa” 
i els imparteix la benedicció.

UNA CREU IMPRESSIONANT

L’arquebisbe de Barcelona, el car-
denal Joan Josep Omella, feia referèn-
cia a aquest missatge del Papa durant 
l’homilia de la celebració de Diumenge 
de Rams.

El cardenal Omella explicava que 
els joves de la presó havien fet el recés 
espiritual Eµetà: “Aquest recés els va fer 
trobar Jesús, i es van penedir i es van 
abraçar a la creu de Crist.”

En un moment donat del videomis-
satge, Francesc mostra una creu. “A mi”, 
reconeixia el purpurat, “em va impressio-
nar aquesta creu i el missatge del Papa”.

A la creu es veu Jesús, de genolls, 
amb un braç estirat cap al Pare i l’altre 
“agafant una persona, estirant-la per 
apropar-la al Pare. Quina imatge més 
bonica! Crist, sabent portar el seu do-
lor, apropant-se al pobre, per dur-lo al 
Pare. Impressionant!”.

Des de l’inici del seu pontificat, el 
papa Francesc ha escollit llocs perifè-
rics i d’exclusió per a la celebració del 
Dijous Sant, entre ells, presons.

Aquest Dijous Sant el Papa es va 
traslladar al centre penitenciari de Re-
bibbia, a Roma, per presidir celebració 
de la Missa de la Cena del Senyor, du-
rant la qual va fer el ritu del lavatori dels 
peus a 12 recluses del centre.

ROSA MARÍA JANÉ CHUECA
Barcelona

BARCELONA

Francesc grava un videomissatge per als interns

PAPA FRANCESC
“Una persona sense 

horitzó és una persona 
tancada en ella mateixa, 

que camina per un 
laberint. No, camineu 

cap a l’horitzó”

“Vull que sapigueu que estic
a prop vostre”, diu el Papa als 
reclusos del CP de Joves
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La Roca inaugura el cicle ‘La
Primavera la Roca altera’
amb gòspel
Espectacles gratuïts cada dissabte

30 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

Aquest cap de setmana ha encetat el cicle d’espectacles La Primavera la Roca altera. Dalt
de l’escenari el grup local Roc&Gospel amb G de Gospel ha fet aixecar a més d’una
persona de la cadira.

Dimecres, 1 maig 2024 En Directe  Inici  Menú 

Buscar... 

ACTUALITAT     VOTV  INFOVALLÈS ButlletíSant Jordi

Ús de galetes

1/5/24, 23:13 La Roca inaugura el cicle 'La Primavera la Roca altera' amb gòspel - VOTV

https://votv.cat/la-roca-inaugura-el-cicle-la-primavera-la-roca-altera-amb-gospel/ 1/5

https://votv.cat/la-roca-inaugura-el-cicle-la-primavera-la-roca-altera-amb-gospel/
https://votv.cat/municipis/la-roca-del-valles/
https://votv.cat/seccions/societat/
https://votv.cat/votv-en-directe/
https://votv.cat/
https://votv.cat/
https://www.facebook.com/votv.cat/
https://www.instagram.com/votv/
https://www.youtube.com/user/VOTVVallesOriental
https://twitter.com/VOrientalTv
https://twitter.com/infovalles_votv
https://votv.cat/butlleti/
https://votv.cat/tag/sant-jordi-2024/


La Trobada de Puntaires de
la Torreta aplega un
centenar de participants
Festa de la Creu

30 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

El barri de la Torreta a la Roca del Vallès viu aquests dies la Festa de la Creu. Una festa que
ha tornat a incloure una trobada de puntaires. Més de cent s’han aplegat al Centre
Cultural.
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ACTUALITAT     VOTV  INFOVALLÈS ButlletíSant Jordi
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1/5/24, 23:13 La Trobada de Puntaires de la Torreta aplega un centenar de participants - VOTV

https://votv.cat/la-trobada-de-puntaires-de-la-torreta-aplega-un-centenar-de-participants/ 1/5
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L’Homenatge a la vellesa de
la Torreta omple el Centre
Cultural
Festa de la Creu 2024

30 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

La festa de la Creu ha inclòs el berenar d’homenatge a la vellesa un dels actes més
tradicionals que un any més ha tornat a omplir el Centre Cultural de la Torreta.
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Patricia Donn fa un taller de

flamenc a la Fundació Vallès

Oriental
Celebrant la dansa

29 d'abril de 2024  | Cultura, La Roca del Vallès, Societat  

El dia 29 d’abril, avui, és el dia Internacional de la Dansa. A la Fundació Vallès Oriental, que
atén persones amb discapacitat inte�lectual, ho han celebrat amb la ballarina de
Canovelles, Patricia Donn.
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Francesc Xavier Arumí, nou
president del BM la Roca
Arumí encapçalava la única candidatura presentada a la Junta electoral

25 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès  

  

VOTV - Francesc Xavier Arumí, nou president del BM la RocaVOTV - Francesc Xavier Arumí, nou president del BM la Roca
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El divulgador Sebastià D’Arbó
presenta el llibre ‘Mas allá de
la muerte’ a la Roca
Amb i�lustracions d'un roquerol

24 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

A la Roca del Vallès s’ha presentat el llibre “Mas allá de la Muerte” del divulgador Sebastià
d’Arbo i amb la participació del roquerol Jordi Mas.
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Un 85% dels cotxes
analitzats a la campanya de
velocitat de la Roca supera el
màxim
Balanç dels controls fets al març

24 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

Durant el mes de març la policia de la Roca ha fet diversos controls de velocitat amb un
radar mòbil. Un 85% dels vehicles analitzats ha superat la velocitat màxima permesa a la
via. Aquesta és només una de les dades que s’extreuen del balanç que l’Ajuntament ha fet
i que ara servirà també per estudiar futures accions per millorar la seguretat a les vies
urbanes i interurbanes.

Dimecres, 1 maig 2024 En Directe  Inici  Menú 

Buscar... 

ACTUALITAT     VOTV  INFOVALLÈS ButlletíSant Jordi

Ús de galetes

1/5/24, 23:15 Un 85% dels cotxes analitzats a la campanya de velocitat de la Roca supera el màxim - VOTV

https://votv.cat/un-85-dels-cotxes-analitzats-a-la-campanya-de-velocitat-de-la-roca-supera-el-maxim/ 1/6

https://votv.cat/un-85-dels-cotxes-analitzats-a-la-campanya-de-velocitat-de-la-roca-supera-el-maxim/
https://votv.cat/municipis/la-roca-del-valles/
https://votv.cat/seccions/societat/
https://votv.cat/votv-en-directe/
https://votv.cat/
https://votv.cat/
https://www.facebook.com/votv.cat/
https://www.instagram.com/votv/
https://www.youtube.com/user/VOTVVallesOriental
https://twitter.com/VOrientalTv
https://twitter.com/infovalles_votv
https://votv.cat/butlleti/
https://votv.cat/tag/sant-jordi-2024/


Dolors Montserrat portaveu
del PP al Parlament Europeu
visita el mercat de la Roca
Propostes electorals

19 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Política, Vallès Oriental  

Amb la proximitat de les eleccions al Parlament de Catalunya del proper 12 de maig els
partits polítics han començat a sortir al carrer per explicar a la ciutadania les seves
propostes electorals. Precisament aquest matí la portaveu del Partit Popular al Parlament
Europeu, Dolors Montserrat, i el representat local del PP a la Roca, Ramon Oliver, han
parlat amb veïns i comerciants al mercat de la Roca centre.
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La Roca tindrà espectacles
gratuïts cada dissabte del 27
d’abril al 15 de juny
'La Primavera, la Roca altera!'

18 d'abril de 2024  | Cultura, La Roca del Vallès, Societat  

L’Ajuntament de la Roca del Vallès impulsa un cicle d’espectacles de primavera. Des del 27
d’abril �ns al 15 de juny cada dissabte a les vuit del vespre hi haurà espectacles gratuïts a
diverses zones a l’aire lliure.
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Les escoles de la Roca
participen en la creació d’un
llibre sobre els Drets dels
Infants
Amb de�nicions fetes per l'alumnat

17 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

A la Roca del Vallès aquests dies les escoles estan rebent un regal molt especial. Es tracta
del llibret que s’ha creat amb les de�nicions que l’alumnat ha fet de diversos conceptes
relacionats amb els Drets dels Infants recollits per les Nacions Unides des del 1989.
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La Roca celebrarà Sant Jordi
amb parades de llibres, roses
i música al carrer
Activitats durant tot el dia

17 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès  

L’epicentre de Sant Jordi a la Roca del Vallès tornarà a ser la placeta. L’espai s’omplirà de
diverses parades amb roses, llibres i tot tipus de productes relacionats amb Sant Jordi. Una
diada que també comptarà amb la participació dels centres educatius del municipi.
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Montllor i Martin s’emporten
la victòria a la Mitja de
Montornès
Una Mitja amb accent vallesà

16 d'abril de 2024  | Esports, La Roca del Vallès  

El cap de setmana ha estat marcat per la Mitja Marató de Montornès Montmeló Vilanova
la Roca. En total 1.500 atletes han pres part a la prova, ja fos a la distància dels 21
quilòmetres o bé a les dels 6. A la distància reina el vencedor ha estat Carles Montllor, que
s’ha imposat amb molta autoritat. En la categoria femenina la guanyadora ha estat
Elisabet Martín de Granollers.
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Prop de 200 persones a la
segona trobada de sevillanes
de la Torreta
Volen repetir

15 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

Aquests dies Sevilla està de festa grossa, i tot i que ens queda lluny a molts punts de la
comarca es celebren festes similars en petit format per viure les sevillanes i tot el que
envolta una Feria de Abril. Un d’aquests llocs és a la Torreta, on s’ha celebrat la segona
trobada de sevillanes.
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Les roses vermelles tornaran
a ser les més venudes
aquest Sant Jordi
El dia de l'any que es venen més �ors

12 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Vallès Oriental  

Sant Jordi és sinònim de llibres però també de roses. Per les �oristeries del Vallès Oriental
el 23 d’abril és el dia de l’any que venen més �ors. Les roses vermelles tornaran a ser les
protagonistes.

Dimecres, 1 maig 2024 En Directe  Inici  Menú 

Buscar... 

ACTUALITAT     VOTV  INFOVALLÈS ButlletíSant Jordi

Ús de galetes

1/5/24, 23:17 Les roses vermelles tornaran a ser les més venudes aquest Sant Jordi - VOTV

https://votv.cat/les-roses-vermelles-tornaran-a-ser-les-mes-venudes-aquest-sant-jordi/ 1/5

https://votv.cat/les-roses-vermelles-tornaran-a-ser-les-mes-venudes-aquest-sant-jordi/
https://votv.cat/municipis/la-roca-del-valles/
https://votv.cat/municipis/valles-oriental/
https://votv.cat/votv-en-directe/
https://votv.cat/
https://votv.cat/
https://www.facebook.com/votv.cat/
https://www.instagram.com/votv/
https://www.youtube.com/user/VOTVVallesOriental
https://twitter.com/VOrientalTv
https://twitter.com/infovalles_votv
https://votv.cat/butlleti/
https://votv.cat/tag/sant-jordi-2024/


Els visitants de la Roca
Village deixen poc impacte
econòmic a les poblacions de
l’entorn
N'hem parlat a entitats de comerç i restauració de Granollers

12 d'abril de 2024  | Granollers, La Roca del Vallès, Societat, Vallès Oriental  

El centre comercial la Roca Village a Santa Agnès de Malanyanes és una de les principals
destinacions turístiques de Catalunya. Tot i això, l’impacte econòmic que aquests turistes
deixen a les poblacions a l’entorn d’aquest complex és relatiu. Des de les associacions de
comerciants de Granollers reclamen mesures per poder apro�tar aquesta allau de
turistes.
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El CE Camí dels Íbers fa
entrega de 14.699,87 euros a
l’Institut de Recerca
Biomèdica
Cloenda de la 11a Camí dels Íbers

11 d'abril de 2024  | Esports, La Roca del Vallès  

El Club Esportiu Camí dels Íbers va tancar aquest dimecres al vespre l’onzena edició de la
cursa Camí dels Íbers amb l’entrega del xec solidari a l’Institut de Recerca Biomèdica de
Barcelona. Un xec amb la recaptació de la cursa que en aquesta onzena edició ha estat
una xifra rècord, pràcticament 14700 euros.
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El Dinar del Soci del Casal
d’Avis de la Roca Centre,
torna revifat
170 comensals

8 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

Aforament complet al Dinar del Soci organitzat pel Casal d’Avis de la Roca centre. Una
trobada molt esperada que encara no s’havia celebrat des de la pandèmia. La tornada ha
estat tot un èxit, amb 170 comensals.
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L’escola Pilar Mestres de la
Roca celebra 50 anys de vida
Jornada d'activitats obertes a tothom

8 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

L’escola Pilar Mestres de la Roca del Vallès arribarà al setembre als 50 anys de vida. Ja fa
mesos per això que al centre hi ha activitats per commemorar aquest aniversari. Una de
les més destacades ha estat aquest dissabte. Tot un dia d’activitats amb la presència de la
comunitat educativa actual i antics alumnes i professors.
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El 14 d’abril torna la Mitja
Marató de Montornès,
Montmeló, Vilanova i La
Roca
29a edició

5 d'abril de 2024  | Esports, La Roca del Vallès, Vallès Oriental  

El proper 14 d’abril torna la Mitja Marató de Montornès, Montmeló, Vilanova, La Roca.
Aquesta setmana s’ha presentat la prova que incorpora novetats relacionades amb la
solidarietat i el compromís social i mediambiental. Una prova que ja ha esgotat els 1.500
dorsals disponibles. Un dia abans serà la Mini Solidària.
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L’ABS de la Roca celebra el

Dia Mundial de l’Activitat

Física
"Mou-te i viu feliç"

5 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

La Roca del Vallès s’ha afegit al Dia mundial de l’exercici físic que se celebra demà dissabte.
Ho ha fet amb activitats durant tot aquest divendres. Una d’elles aquesta sessió
de pilates a la pista del Centre Esportiu Municipal. També hi ha hagut una caminada
popular, i diverses activitats de dansa. Les activitats han estat impulsades per l’Àrea Bàsica
de la Roca amb la co�laboració de l’Ajuntament.
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Ja es poden presentar les
obres per participar al 26è
premi Romà Planas
Fins el 31 de juliol

2 d'abril de 2024  | Cultura, La Roca del Vallès  

L’Ajuntament de la Roca del Vallès i l’Arxiu de la Memòria Popular ha obert la convocatòria
d’una nova edició del Premi Romà Planas de Memorials Populars.
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Territori adjudica les obres
per construir la rotonda a
l’accés sud de Santa Agnès
Les obres començaran a l'estiu

2 d'abril de 2024  | La Roca del Vallès, Societat  

Nou pas endavant perquè la futura rotonda de Santa Agnès sigui una realitat. El
Departament de Territori ha adjudicat aquests dies les obres per construir aquesta
rotonda a l’accés sud d’aquest poble de la Roca del Vallès, unes obres que començaran a
l’estiu.
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